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फजीलतः हजरत अबु सइद खुदरी रदि. फरमाते है के 
एक मरतबह हुजुर अकदस ४ मस्जिदमें दाखील हुए 
तो वहां एक अन्सारी सहाबी को देखा, जिनको अबु | 
उमामह केहते है, रसुलुल्लाह #2 ने पुछा: 
अबु उमामह क्या हुवा? के आप नमाज के वक्‍त b 
के अलावा मस्जिद में बेठे है? 
उन्होंने जवाब दीया: 
या रसुलल्लाह मुझ पर फिकरों ओर कर्जो का 
हुजुम हो गया है 
हुजुर £ ने फरमायाः 


कया में तुमको वह कलिमात न सीखाउं इच तुम | 
(न्ह पढो तो अल्लाह तआला तुम्हारे गम को दुर कर 
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(२४०००२9 
EE । और कर्जा अदा कर दे, 
उन्होंने कहा: जरूर या रसुलल्लाह। 
रसुलुल्लाह £ ने फरमायाः के 
सुब्ह शाम यह (उपरवाले) कलिमात पढा करो। 
वोह सहाबी फरमाते है के में ने ऐसा ही किया तो 
अल्लाहतआला ने मेरी परेशानी को दूर कर दीया और 
मेरे कर्जो को मुझसे अदा करवा दीया। 

(अबुदावुदः १/२१७) 
नोटः ''सुरए इख्लास'' यअनी कुल हुवल्लाह, ''सूरए 
फलक'' यअनी कुल अउजू बिरब्बिल फलक और 
''सूरए नास'' यअनी कुल अउजु बिरब्बीन्नास इससे 
भी दुश्मन से हिफाजत होती है। लिहाजा इन तीनों 

| सूरतों को सुब्ह-शाम तीन-तीन मरतबह पढ लेना 
चाहिये। और रात सोते वक्त भी हदीस में आये हुवे 
तरीके के मुताबिक तीनों सुरतों को पढ कर पूरे बदन 
पर दम कर लेना चाहिये। दम की इब्तिदा चेहरे और 
सामने को तरफ से करे। और सुब्ह उठते वक्‍त और हर 
फर्ज नमाज के बाद भी कुल अउजु बिरब्बिल फलक 
और कुल अउजु बिरब्बिन्नास को पढ लेवे। 

इसी तरह हर फर्ज नमाज के बाद और रात को 
| सोते वक्त आयतुल कुसी भी पढ लेनी चाहिये। 
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ला तआला गम को खुशी से बदल दे| दे दे 


ई२४ अल्लाहतआला गम को खुशीयों से बदल देवे | 
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फजीलतः हदीस शरीफ में है के जिस शख्स को कोई 1 
गम या फिक्र लग गई हो तो बह इन कलिमात के जरीये 
दुआ करे। इर्शाद फरमाया 

जो बंदाभी इन कलिमात को पढेगा अल्लाह 
तआला उस के गम को यकोनन्‌ कुशादगी से बदल । 


देंगे | सहाबा ने फरमाया: 
र कया हम दुसरों को भी न सीखावें? $ 
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(४५०००९9 
आप ££ ने इर्शाद फरमाया 
कयों नहीं, बल्के मुनासिब है की हर | 
| यह कलिमात सीख लेवे। 
(मु. अहमद ह.न. ३७०४, १/६४६) 
ई२५क बुरा बुढापा, बखीली, बुज़दिली, दुनिया के फित्ने 
और अजाबे कब्र से हिफाजत की एक जामेअ दुआ 
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नसइ में बरिवायते हजरत सअद रदि. मनकल है 
के रसूलुल्लाह £ यह दुआ बकसरत मांगा करते थे। | 
और इस हदीस के रावी हजरत सअद रदि. बडे 
| एहतेमाम से यह दुआ अपनी सब अवलाद को याद b 
कराया करते थे। 
| (मआरिफुल कुर्आनः ६/२४१, कन्जुल उम्मालः ह.नं.५०९५; २/६९० | 


Coonan 


खास-खास फजीलतोंवाली 54 मस्नून दुआएं 
(9७७००५००२9 


औरतों और बच्चों 
| के लिये खुसुसी हिफाजत की दुआएं 


ई२६ॐ औरतों और बच्चों के लीये हिफाजत की दुआ b 
। Acti ७ cally YF BY ००००८ १4४5 र 


५७ ५७४०5 ५४ iS died ५ ३)०७४ 
ls Se WS bel BAGS हे 
फज़ीलत: अबुदावुद शरीफ में है के 
एक सहाबीय्यह जो हुजुर £; के किसी बच्चीको | 
खिदमत किया करती थी 
उनसे रिवायत है के हुजुर £ की साहबजादीने 
यह रिवायत बयान की है, के 
हुजुर £“; हमें सीखाते थे के 
| सुब्ह इन (उपरवाले) अल्फाज के साथ दुआ | 
मांगा करो। बेशक जो इस तरह दुआ मांगे शाम तक 
| उसकी हिफाजत होगी और जो शाम को इन अल्फाज । 
साथ दुआ मांगे उसको सुब्ह तक हिफाज़त की 
व (अबुदावुद २/६९२) 
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लिहाज़ा ओरतों ओर बच्चों को तो यह अर्ल | 
का सुब्ह शाम मांगनी चाहीए। 
२७ बच्चों को पनाह मे देने के लीये पढे 
जानेवाले कलिमात 
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४» हज़रत हसन ओर हुसैन रदि. को इन कलिमात के 


(हिस्नुल मुस्लीम ह.नं. १४६ पेज नं : ९३ ) | 
जरीये पनाह में देते थे। 


इब्ने अब्बास रदि. फरमाते है के नबीए करीम 


गुस्से से हिफाजत 


ई२८क जब गुस्सा आवे तो यह दुआ पढे b 
सह 2 20:4० 2० 41५ 3 
(हिस्नुल मुसलिम: १०५, इन्नुस्सुन्नीः १४२, तिरमिज्ञी: २/१८३) 


$२९ जब किसीको मुसीबत में देखे तो अपनी 
हिफाजत के लिये यह दुआ पढे 


(~~ 824 49५ ५० 2४७ gl 40 ग 
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फजीलतः मुसीबत में फंसे हुवे आदमी को देख कर 
जो आदमी यह दुआ पढे वह जब तक दुनिया में मौजूद | 


है मुसीबत से महफूज रहेगा। (तिरमिजीः २/१८१) 
नोटः किसीभी इन्सान को किसी भी तकलीफ मे b 
परेशान देखे तो उसको उस तकलीफ पर हमारे दिल में 


| खुशी का ख्याल तक न आए। बल्के फोरन यह दुआ | 


पढ लेवे । 


शिक और दिखलावे से हिफाजत 


ई३० शिकें अकबर (यअनी अल्लाह _तआला के | 
साथ किसीको शरीक करना) शिकें असगर (यअनी 
रियाकारी, किसीको दिखाने के लिये अमल करना) b 
दोनों से हिफाजत की एक जामेअ दुआ 

NOI ४६५ ४ ७8 SEY 21 ५६० |! 


हज. अबुबक्र रदि. से रिवायत है के, रसुलुल्लाह 


(ल एक मरतबह शिक का जीक्र फरमाया के ल 
तुम्हारे अंदर ऐसे छुपे अंदाज से आ जाता है जैसे च्यूंटी 
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CRD 
| कीडी) की रफतारे बे आवाज। और फरमाया म में 
तुम्हें एक ऐसा काम बतलाता हुं के जब तुम वह काम 
कर लो तो शिर्के अकबर (बळा शिक) और शिकें 
असगर (छोटा शिक यअनी रीया-दिखलावे के लीये 
कोई काम करना) सब से महफुज हो जाओ। तुम तीन 
मरतबह रोजाना यह दुआ किया करो, फिर उपरवाली b 


+ 


दुर करने के लीये खास खास दुआएं 


हजरत बराअ रदि. से मरवी है के एक शख्स ने 
नबीए करीम ४४ के पास आ कर वहशत (गभराहट) 


६३१ गभराहट के वक्त पढने की दुआ | 
को शिकायत को तो आपने इर्शाद फरमाया के यह दुआ 


पढा करो। | 

CH SND) oN Ss 
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bre शख्स ने यह दुआ पढी तो उससे गभराहट ० हो 


गई | (मजमउज़्ज़वाइद १०/१२८ इन्नुस्सुन्नी ह.नं. ६३९ पेज:१६३) 
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| दुआ बतलाइ। (मआरिफुल कुर्जान : ५/६६३) | 
बिमारी या बदन में दर्द या गभराहट 
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हज. अनस बिन मालिक रदि. से मरवी है के 
नबीए करीम ££; के कोसी भी सहाबी को आंख में 
बिमारी होती तो यह दुआ पढते। 

(इन्नुस्सुन्नी ह.नं. ५६५ पे.११४) 

६३३% सख्त बिमारी के मोके पर पढने की आयत 
oH लनन 5% 
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सुरए मुअमिनुन को यह आखरी आयतें त्त 
(> रखती है। बगवी और सअलबी ने हजरत 
FRIED GRID GRILLED 


FE 


खास-खास फजीलतोंवाली 59 मस्नून दुआए 
(४४८७००२१५० CFTTSLD (५७७०१०२८७9 
| इब्ने मस्उद रदि. से रिवायत किया की के 
उनका गुजर एक ऐसे बिमार पर हुवा जो सख्त 
बिमारीयो मे मुब्तला था। हजरत अब्दुल्लाह इब्ने 
मस्उद रदि. ने उसके कान में यह आयतें > 5 से 
अखीर तक पढ दी। वह उसी वक्‍त अच्छा हो गया 
रसूलुल्लाह < ने उनसे दरयाफत किया के आपने b 
उसके कान में क्या पढा? हजरत अब्दुल्लाह इब्ने र 


IS 


मस्उद रदि. ने अर्ज किया के यह आयतें पढी है। 
रसूलुल्लाह ९७ ने फरमाया कसम है उस जात की 
जिसके कब्जे में मेरी जान है अगर कोई आदमी जो 
यकीन रखनेवाला हो यह आयतें पहाड के सामने पढ दे 
| तो पहाड अपनी जगह से हट सकता है। 
(कुर्तुबीः १२/१५७) 
३४ हर किस्म के दर्द ओर बुखार को दुआ बुखार की दुआ 


Sb 2० rbd 400 Sl eS os b 
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हजरत अब्दुल्लाह इब्ने अब्बास रदि. से मरवी है 
के नबीए करीम £ सहाबा रदि. को हर किस्म के दर्द b 
और बुखार के लीये यह दुआ सिखलाते थे। 
(तिरमौजी पेज नं. २/२७ ह.नं.२०८ क ) 
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हजरत अबु हुरयरह रदि. फरमाते है के एक रोज 
में रसूलुल्लाह € के साथ बाहर निकला इस तरह के 
मेरा हाथ आपके हाथ में था आपका गुजर ऐसे शख्स 
पर हुवा जो बहोत शिकस्ता हाल और परेशान था आपने 
| पुछा के तुम्हारा यह हाल कैसे हो गया? उस शख्स ने | 
अर्ज किया के बिमारी और तंगदस्ती ने यह हाल कर 
दिया, आप ££ ने फरमायाः के में तुम्हें चंद कलिमात 
बतलाता हुं वह पढोगे तो तुम्हारी बिमारी और तंगदस्ती 
जाती रहेगी वह कलिमात उपरवाले थे। 
| उसके कुछ अरसे के बाद फिर आप उस तरफ | 
तश्रीफ ले गए तो उसको अच्छे हाल में पाया आपने 
| खुशी का इजहार फरमाया उसने अर्ज किया जबसे । 
आपने मुझे यह कलिमात बतलाए थे में पाबंदी से 


त उनको पढता हुं। (मआरिफुल कुर्आनः की ) 
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तंदुरस्ती और दीन दुनिया की हिं 
आफियत और सलामती की दुआएं र 


ई३६ॐ तंदुरस्ती और आफीयत के लीये । 
वडे त्स“ | ce] EO 0+ U७ -'! 
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(अत्तरगीब वत्तरहीबः २/४२१) 
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NY! 4)| श्‌ ‘CS 2 ८ (2 श ८2००-०७ | 
(अबु दावुद २/६९४) 

उपरवाले दोनों कलिमात सुब्ह शाम तीन तीन बार 
पढ लेना चाहिये। b 


ई३७३ हिफाजत और आफोयत को खास दुआ 
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फज़ीलत: हज़रत अब्दुल्लाह इब्ने उमर रदि. फरमाते है 


के आं हजरत #1 सुब्ह शाम इन अल्फाज से दुआ 
मांगा करते थे ओर इस मुबारक दुआ का अमल हमेशा 


रहा। (मिश्कातः १/२१० अबुदावुदः २/६९२) 
६३८ सूरए मुअमिनुन को आखरी आयत का अजीब फायदा 


De HA ०-० कह 0५: Ge bu १ %| 
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(० क ८-३ 
नोटः इन आयात को सुब्ह-शाम पढते रेहना चाहिये | 
br और सलामती हासिल होगी। और i का 

9 माल 
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हासिल होगा। (इन्नुस्सुन्नीः ह.नं.७७ पेजः ३३) 
FRIED) GRRLIFO GRRLINED 
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हर किस्म की मुश्किलात में आसानी 
और बेचेनी दूर करने की दुआएं 


ई३९ॐ भारी से भारी काम में आसानी के लीये 
हदीसे पाक में यह दुआ मुसलमानों को तलकोन b 
गई है। 


Fee © | ‘re WS 8: ८ Jal) | oe | । 
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अलमुअजमुल अवसत्‌ तबरानी ह.न. १२७२, २/१४६ ) 
४०क मुश्किलात पर उबूर (काबु) हासिल करने का नुस्खा 


oH HU ०० न्य DU 2 AU 3 %। 


०४०७४ ५४4५ १५० ७ 5, ८६४ Css 
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गजवए अहजाब में खन्दक खोदते वक्त जब 
भारी चटान निकल आइ तो यह आयत पढ कर आप 


br ने कुदाल मारी, जिससे वह चटान टुकडे टुकडे 
गई | (कुरतुबी: १४/१३० कमी-बेशी के न 
FRIED GRID GRILLED 
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(०५७६८२८२७३०००५७६२८८७७० 
कीसी मुश्किल को दूर करने के लीये इस मरू 
तिलावत एक मुजर्रब (आजमाया) हुवा नुस्खा है। 
(मआरिफुल कुर्जान ७/१०६) 
ई४१ इजतिमाइ-इन्फिरादी मुसीबतों के वक्‍त 
अबुदावुद में हजरत सअद इने अबी वक्कास 
रदि. से रिवायत है के आँ हजरत #2 ने फरमाया, 
हजरत युनुस अ.स. ने जो दुआ मछली के पेट में को 
थी यअनी 
Gaia cso ३ 
उसे जो मुसलमान भी कोसी मकसद के लीये 
पढेगा उसकी दुआ कबुल होगी। 
(मआरिफुल कुर्जान ७/४७९, कुरतुबीः ११/३३४) 
हजरत युनुस अ.स. जब मछली के पेट में थे तो 
यह कलिमह खास तोर से पढते थे। अल्लाहतआलाने 
इसको बरकत से उन्हें इस आजमाइश से नजात अता 
फरमाई। और मछली के पेट से सहीह सालीम निकल 
आये। इस लीये बुजुर्गों से यह मन्कुल चला आ रहा है 
के वह इन्फिरादी या इजतिमाइ मुसीबत के वक्‍त यह 
कलिमह सव्वा लाख मरतबह पढते थे और इस की 
i से अल्लाहतआला मुसीबत को दूर फरमा | | 
(मआरिफुल कुरआन ७/४७९ ) 
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(७५७८२८०७३००(०५७६२६०७७० 
| तकलीफ और बेचेनी के वक्‍त पढने की दुआ | 
सहीह बुखारी और मुस्लीम में है के रसुले करीम 


शभ को जब कोई तकलीफ और बेचेनी पेश आती तो 
यह दुआ पढते। 


SY ald al YON b 
3D oh ०३40 ४) ५.) ४-4 ४०! | 


IS 


Fs 3] >) JP) >) 
इमाम तबरी रह. ने फरमाया सलफे सालिहीन 
(अगले बुजुर्गाने किराम) इसको दुआए कर्ब कहा करते 
थे और मुसीबत और परेशानी के वक्‍त यह कलिमात 
पड कर दुआ करते थे। (मुस्लीमः २/३५१ ह.नं. २७३० 
४३% जो आदमी दुनिया के सब सहारों से मायुस 


हो गया हो उसके लिये एक जामेअ दुआ 


हिताया 


९ षु 


YN ४4४ ७५०७७ 6०५ 
कुरतुबी: १३/२२३) 
(४४% हर काम आसान हो जावे 
है 5४४3० 957 # 7:21 ५ ०॥॥ रो 
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(सात मरतबह) | 
फजीलतः एक हदीस में है के जो शख्स सुब्ह-शाम 
यह कलिमात सात मरतबह पढे तो अल्लाह तआला 
उसके हर कामको आसान फरमा देते है, यअनी दुनिया 
व आखिरत के हर अहम कामो को किफायत 
फरमाएंगे 


(तरगीब १/२५५, मकतबह अब्बास अहमद अलबाज, मक्कतुल मुकर्रमह, अत्तबअतुल उला १४१७ हि. अबुदाबुद) 


नमाज से मुतअल्लिक 


। 


पढने को खास खास दुआएं 


ई ५६% नमाज के बाद पढने की खास दुआ 

SPSS lr 
(अबुदावुद : १/२१३) धर 
हज. मुआज बीन जबल रदी. से रिवायत है के 
नबीए करीम # ने मेरा हाथ पकड़ कर इर्शाद 
फरमाया, के मुआज! मुझे तुमसे मुहब्बत है, फिर 
फरमाया के अय मुआज! में तुमको ताकीद करता हुं के 
किसीभी नमाज़ के बाद यह दुआ मत = | रि 

(चल ज़रूर पढना) (अबु दावुद : ह.नं. १५२२, १/२१३) 
र) “णक ७७ 
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१९) फर्ज नमाजों के बाद की एक और दुआ 
YY! ल ऽ 
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SECON FOES TES 

(बुखारी : २/९३७) dl SC i] 
ई४७क नमाज़ के बाद की खास दुआ 

अल्लामह कुर्तुबी रह. ने अपनी सनद से हजरत 

अबू सइद खुदरी रदि. का यह कोल नकल किया है के में 


ने आ हजरत ४४ से कइ बार सुना के आप नमाज खत्म 
होने के बाद यह आयात तिलावत फरमाया करते थे। 


sk es ३८ ७) ४४०००: 55 4) | ) oe in 
Croll ००) 0 EI irk yo 


(सुरए साफफात १८०,१८१,१८२, तफसीर इब्ने कसीर, मआरीफुल 
कुर्न ७/४८९ इन्नुस्सुन्नीः पेज नं.४५,४६; हदीस नं. ११९) 
४८% नमाज के बाद पढने का एक अमल 
हजरत अबु हुरैरह रदि. हुजुर # से रिवायत 
करते है के रसुलुल्लाह £ ने फरमायाः जिसने 
३३ मरतबह ५॥| 5०८ 
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और ३३ मरतबह SY 
पढा बस यह कुल ९९ मरतबह हुवा और सोंवी 
(१००वीं)मरतनह में 
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पढे तो उसके गुनाह मुआफ हो जाते है चाहे समन्दर की 
झाग के बराबर हों। (मुस्लिम शरीफः १/२१९ ) 
नोटः “' आयतुल कुर्सी'' और ''सूरए फलक'' यअनी 
कुल अउजू बिरब्बिल फलक और '' सूरए नास'' यअनी 
कुल आउजु बिरब्बीन्नास भी हर फर्ज नमाज़ के बाद 
पढ लेना चाहिये 


ई४९ॐ नमाज के बाद को अजीब फजीलत को दुआ 
"हटाओ FD «०५ २ टश 00-22 410 3%। । 
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रसुले करीम #2 ने फरमाया के हकतआला का । 
फरमान है जो शख्स हर नमाज़ के बाद सुरए फातिहा 
ओर आयतुल कुर्सी और सुरए आले इमरान की 
(उपरवाली ) आयतें पढे तो मे उसका ठीकाना जन्नत में 
बना दुंगा। और उसको अपने हज़ीरतुल कुद्स में जगह 
| दुंगा। और हररोज सत्तर मरतबह नजरे रहमत करूंगा। | 
और उसको सत्तर हाजतें पुरी करूंगा। जिसमें से कम 
अज कम हाजत मगफिरत है और हर दुश्मनसे पनाह 
दूंगा। और उन पर उसको गालिब रखुंगा। (मआरिफुल 
कुर्आन २/४७, कन्जुल उम्मालः खुलासा ह.नं.५०५६; २/६७९ ) 
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५०% नमाज के बाद की दुआ 
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| हजरत अबू उमामह रदि. से रिवायत है के में 
जौनसी भी फर्ज और नफल में हुजुर #1 से करीब 

हुवा मैंने जरूर नबीए करीम ॐ को यह दुआ पढते 
सुना। (इन्नुस्सुन्नी ह.नं. ११६) । 
ई५१ॐ दो सजदों के दरमियान की दुआ 
तर्जुमहः ए अल्लाह मेरी मगफिरत फरमा ओर मुझ पर 
रहम फरमा ओर मुझे हिदायत ओर आफियत और 
रिज्क अता फरमा। (मिश्कात १/८४) | 
ई५२क वित्र की नमाज के बाद पढने को दुआ 

| वित्र को नमाज़ का सलाम फेर कर तीन मरतबह । 
यह दुआ पढे। 


| AN Shs} Soe | 
तीसरी मरतबह पढते वक्त बुलंद आवाज से पढे 
| ओर कुहूस की दाल और सीन को खींच कर पढे। 
(अस्सुननुल कुबरा ४/१४१,ह.नं. ४९६६, अबुदावुद १/२०२) 


je तहज्जुद की नमाज को उठे तो यह दुआ पढे। डे 
GRIND 66७०५०५५०७७ 6७७६०५८५००७७ 
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(४४०१०२२५9५ ०१५०२२9 
हज़रत आयशा रदि. ने फरमाया के आप ह 
न तहज्जुद को नमाज़ को उठते थे तो यह दुआ पढते 


थे, (यअनी तहजजुद की नमाज़ को इस दुआ से शुरू 
करते थे) 
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तुम्हारी दुआ कबूल हो जावे 
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अगर तुम चाहो के | 
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| इन्ने जुन्दुब रदि. फरमाते है के में तुमसे एक 
हदीस न बयान करू जिसे मैंने नबीए पाक ££ से बार 
बार सुनी है, 

इसी तरह हजरत अबुबक्र रदि. से बार बार सुनी, 

इसी तरह हजरत उमर रदि. से बार बार सुनी 

मेने कहा: हां, 


उसको हर दुआ कबूल करेगा। 

रावी (हज. समुरह रदि.)ने कहा के मैंने हज. 
अब्दुल्लाह इब्ने सलाम रदि. से मुलाकात को। 

मैंने कहा तुम्हें एक हदीस न सुनाउं? 

जिसे मैंने नबीए पाक £ और हजरत अबुबक्र 
रदि. ओर हजरत उमर रदि. से बार बार सुनी है। 

उन्होंने कहा, हां सुनाइए, 

मैंने यह हदीस बयान को, उन्होंने कहा कसम 
खुदाकी, मेरे मां बाप कुर्बान हो अल्लाह के रसुल ४: 
पर! 

ये वह कलिमात है जो अल्लाहतआलाने हजरत 
मुसा अल. को अता किये थे 

वोह हर दिन सात मरतबह उसे पढ़ते थे न जो 
(न सवाल अल्लाहतआला से करते अल्लाहपाक उसे | 

FRIED GRRL GRIND GRRL 


उन्होंने कहा, 
सुब्ह शाम जो शख्स उसे पढेगा अल्लाहपाक 
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खास-खास फजीलतोंवाली 73 मस्नून दुआए 
(9७७००५००२9 
कि फरमा देते। (तरगीब १/ | ६१) 


६५५३ दुआ मांगने से पहले पढने को दुआ 
हजरत सइद इन्ने जुबैर रदि. फरमाते है के मुझे 


कुने करीम की एक ऐसी आयत मअलूम है के | 
उसको पढ कर आदमी जो दुआ करता है कबुल होती 


है फिर यही आयत बतलाइ। 
9 | (८ wey yo bb JT] । 
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रोजी में बरकत और कर्ज को अदायगी ओर 
फकोरी और मोहताजी से हिफाजत की दुआएं 


ई५६क कर्ज की अदायगी के लिये 
45> | Mr CALLS Ma द) JT | | 
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(मआरिफुल कुर्आन ७/५६६, कुरतुबी: १५/२६५) 


